GClub Municipal du Bourget
Section Education
physique

Présidente :
Sylvie Rigonie

Contact
S. Rigonie : 06.09.03.47.96
kan10_93@hotmail.com

Tarif
Cotisation : 60€/an
(licence + assurance)

Chaque mardi,

deux cours (19h30 et 20h30)
VOus sont proposés par
I’association.

Dans la salle polyvalente de
PE.E.S., un coach vous guidera
dans vos actiivités de mise en
condition et d’entretien phy-
sique : abdominaux, steps,
assouplissements, etc.

Gymnastique




